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LUNEDÌ
ORARIO S CLASSI CLUB LIVELLO

MARTEDÌ
ORARIO S CLASSI CLUB LIVELLO

MERCOLEDÌ
ORARIO S CLASSI CLUB LIVELLO

GIOVEDÌ
ORARIO S CLASSI CLUB LIVELLO

VENERDÌ
ORARIO S CLASSI CLUB LIVELLO

SABATO
ORARIO S CLASSI CLUB LIVELLO

DOMENICA
ORARIO S CLASSI CLUB LIVELLO
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Outdoor
Kid Zone
Piscina
Soggetti allenati
Soggetti poco allenati
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Open Class: classi fruibili gratuitamente dai soci dei
3 club se incluse nel proprio orario di abbonamento.

Classi a pagamento per soci in orario di abbonamento
Classi a pagamento per non soci e soci fuori orario di abbonamento
DownTown® Cavour DownTown® Diaz Skorpion

07.30 - 08.15 1 FUNCTIONAL TRAINING - Angelo ●★ CV ■ ❏
09.00 - 09.30 1 AAS - Stefania ●★ SK ■ ❏
12.30 - 13.00 Cy KRANKING - Stefano € CV ■ ❏
13.00 - 14.00 Cy CYCLING - Stefano € CV ■ ❏
13.00 - 14.00 1 ATHLETIC KICK BOXE - Tut ●★ DZ ■ ❏
13.15 - 14.15 RUNNING TRAINING - Andrea ●★ SK ■ ❏
15.00 - 16.30 2 YOGA  FLOW - Belinda ●★ CV ■ ❏
19.00 - 19.20 Cy KRANKING - Antonio € CV ■ ❏
19.15 - 20.00 3 DAINAMI® PA  - Giulia ●★ DZ ■ ❏
19.15 - 20.00 1 AAS & TONE - Alessio ●★ SK ■ ❏
19.30 - 20.30 Cy FUSION - Antonio €■€ CV ■ ❏
20.00 - 21.15 3 VINYASA YOGA - Cristina ●★ DZ ■ ❏

07.30 - 08.00 1 ADDOMINALI - Angelo ●★ DZ ■ ❏
07.30 - 08.30 Cy FUSION - Stefano € CV ■ ❏
07.30 - 08.45 2 VINYASA YOGA - Gaia ■€ ●★ CV ■ ❏
08.00 - 08.45 1 PUMP - Angelo ●★ DZ ■ ❏
13.00 - 14.00 Cy CYCLING - Enzo € CV ■ ❏
13.00 - 14.00 MILITARY TRAINING - Massimo T ●★ CV ■ ❏
14.00 - 14.30 Cy KRANKING - Enzo € CV ■ ❏
15.00 - 16.00 2 DAINAMI® PA  - Edis ●★ CV ■ ❏
15.00 - 16.30 1 SIVANANDA YOGA - Cristina ●★ CV ■ ❏
15.00 - 16.30 3 VINYASA YOGA - Gaia ●★ DZ ■ ❏
16.30 - 17.15 1 AAS & TONE - Stefania ●★ SK ■ ❏
18.45 - 19.30 2 DAINAMI® PA  - Edis ●★ CV ■ ❏
19.00 - 19.30 Cy KRANKING - Stefano € CV ■ ❏
19.30 - 20.30 Cy CYCLING - Stefano €■€ CV ■ ❏
20.30 - 21.15 2 AFRO-BRAZILIAN DANCE - Vanessa ●★ CV ■ ❏

07.30 - 08.30 1 DAINAMI® PA  - Elisa ●★ CV ■ ❏
07.30 - 08.30 Cy CYCLING - Maria € CV ■ ❏
07.30 - 08.45 3 VINYASA YOGA - Cinzia ■€ ●★ DZ ■ ❏
09.30 - 11.00 2 HATHA YOGA - Paola ●★ SK ■ ❏
13.00 - 14.00 1 ATHLETIC KICK BOXE - Tut CV ■ ❏
13.00 - 14.00 Cy CYCLING - Stefano € CV ■ ❏
14.00 - 14.30 Cy KRANKING - Stefano € CV ■ ❏
19.00 - 19.30 Cy KRANKING - Antonio € CV ■ ❏
19.00 - 20.00 2 ACTION POP - Lella ●★ C CV ■ ❏
19.30 - 20.30 Cy CYCLING - Antonio €■€ CV ■ ❏
19.30 - 20.30 1 STEP - Carmen ●★ C SK ■ ❏
20.00 - 21.15 2 ASHTANGA YOGA - Elettra ●★ CV ■ ❏

07.30 - 08.30 2 TAI CHI - Gino T ●★ CV ■ ❏
11.00 - 11.30 1 AAS - Elisa ●★ SK ■ ❏
13.00 - 14.00 Cy CYCLING - Alessandro € CV ■ ❏
13.00 - 14.00 1 AAS & TONE - Elisa ●★ SK ■ ❏
19.00 - 19.30 Cy KRANKING - Stefano € CV ■ ❏
19.30 - 20.30 Cy CYCLING - Stefano € CV ■ ❏
19.30 - 21.00 2 HATHA YOGA - Piero ●★ SK ■ ❏
20.00 - 20.45 3 TONE GRAVITY™ - Valentina ●★ DZ ■ ❏
20.00 - 21.30 2 VINYASA YOGA - Barbara ■€ ●★ CV ■ ❏

07.30 - 08.00 1 GAMBE E GLUTEI - Luana ●★ CV ■ ❏
07.30 - 08.30 Cy CYCLING - Stefano € CV ■ ❏
07.30 - 09.00 2 HATHA YOGA - Onofrio ●★ SK ■ ❏
08.00 - 08.30 1 BUSTO BRACCIA - Luana ●★ CV ■ ❏
08.30 - 09.00 1 ADDOMINALI - Luana ●★ CV ■ ❏
10.45 - 12.15 1 VINYASA YOGA - Daniela ●★ DZ ■ ❏
13.00 - 13.30 1 AAS - Elena ●★ SK ■ ❏
13.00 - 14.00 Cy FUSION - Stefano € CV ■ ❏
13.00 - 14.15 2 HATA YOGA - Piero ●★ CV ■ ❏
19.00 - 20.30 3 ASHTANGA YOGA - Elettra ■€ ●★ DZ ■ ❏
19.15 - 20.15 1 FIESTA LATINA - Vanessa ●★ SK ■ ❏
19.30 - 20.30 1 ATHLETIC KICK BOXE - Tut ●★ CV ■ ❏

11.00 - 12.00 Cy CYCLING - Maria/Enzo €■€ CV ■ ❏
11.00 - 12.30 2 THAI CHI - Gino ●★ SK ■ ❏
12.00 - 12.30 Cy KRANKING - Maria/Enzo € CV ■ ❏
13.00 - 13.30 1 AAS - rotazione ●★ SK ■ ❏
13.00 - 14.00 Cy CYCLING - Stefano €■€ CV ■ ❏
14.00 - 14.30 Cy KRANKING - Stefano € CV ■ ❏
14.00 - 15.30 1 ASHTANGA YOGA - Elettra ■€ ●★ DZ ■ ❏
16.00 - 16.30 1 GAMBE E GLUTEI - Valentina/Alessio ●★ DZ ■ ❏
16.30 - 17.00 1 BUSTO BRACCIA - Valentina/Alessio ●★ DZ ■ ❏
17.00 - 17.30 1 ADDOMINALI - Valentina/Alessio ●★ DZ ■ ❏
17.30 - 18.00 1 POSTURAL TRAINING - Valentina/Alessio●★ DZ ■ ❏

10.30 - 12.00 1 VINYASA YOGA - Rotazione ■€ ●★ DZ ■ ❏
11.30 - 13.00 Cy CYCLING - Rotazione €■€ CV ■ ❏
13.15 - 13.45 Cy KRANKING - Rotazione €■€ CV ■ ❏
15.15 - 16.00 1 CARDIO FIT - Rotazione ●★ CV ■ ❏
16.00 - 16.30 1 ADDOMINALI - Rotazione ●★ CV ■ ❏
16.30 - 17.00 1 GAMBE E GLUTEI - Rotazione ●★ CV ■ ❏
17.00 - 17.30 1 BUSTO BRACCIA - Rotazione ●★ CV ■ ❏


